
VAGAS
2025Investindo em pessoas, 

construindo futuros.

PROGRAMA 
SESC de 
GRATUIDADE

Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Criar Almenara 14 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Almenara 15 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Sesc Alfabetização Almenara 11 Noite A partir de 15 anos

Karatê Almenara 175 Manhã/Tarde e Noite A partir de 4 anos 

Balé básico Almenara 19 Manhã e Tarde 4 a 6 anos

Balé Intermediário Almenara 41 Manhã/Tarde/ Noite  7 a 16 anos

Canto Almenara 10 Manhã e Tarde A partir de 8 anos

Violão Básico Almenara 20 Manhã/ Tarde/Noite A partir de 7 anos 



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Teclado Almenara 15 Manhã /Tarde e Noite A partir de 15 anos

Reforço Escolar (Português) Araxá 9 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Araxá 9 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Português) Araxá 8 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Araxá 6 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Taekwondo Araxá 40 Manhã 4 a 12 anos

Núcleo de Formação em Dança 
(Básico) Cenário 40 Tarde 09 a13 anos

Núcleo de Formação em Dança 
(Aprofundamento) Cenário 10 Tarde 12 a 21 anos

Núcleo de Formação em Teatro Cenário 40 Tarde 14 a 18 anos

Judô Contagem 10 Tarde e Noite A partir de 4 anos

Natação Contagem 25 Manhã Tarde  e Noite A partir de 6 anos 



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Futebol Contagem 35 Tarde e Noite 7 a 17 anos

Iniciação Esportiva Contagem 18 Manhã e Tarde 3 a 6 anos

Criar Floresta 20 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Floresta 35 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Criar Juiz de Fora 14 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Juiz de fora 25 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Reforço Escolar (Português) Juiz de Fora 9 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Juiz de Fora 9 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Português) Juiz de Fora 7 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Juiz de Fora 10 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Canto Juiz de Fora 20 Tarde e noite A partir de 7 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Canto Coral Juiz de Fora 20 Noite A partir de 12 anos

Musicalização para bebês Juiz de Fora 12 Manhã e tarde De 1 ano até 5 anos

Percussão Juiz de Fora 13 Tarde A partir de 7 anos

Violão básico Juiz de Fora 12 Tarde A partir de 6 anos

Violão intermediário Juiz de Fora 6 Tarde A partir de 10 anos

Teclado básico Juiz de Fora 24 Manhã/tarde/noite A partir de 6 anos

Teclado intermediário Juiz de Fora 12 Tarde e manhã A partir de 10 anos

Violão Básico Lavras 12 Tarde e Noite A partir de 8 anos 

Natação Lavras 210 Manhã e Tarde 6 a 17 anos

Futsal Lavras 150 Tarde 6 a 15 anos

Voleibol Lavras 150 Tarde 10 a 15 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Criar Lavras 8 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Lavras 17 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Futsal Montes Claros 20 Manhã/Tarde/Noite 6 a 17 anos

Iniciação Esportiva Montes Claros 30 Manhã E Tarde 3 a 8 anos

Judô Montes Claros 20 Tarde e Noite A partir de 4 anos

Karatê Montes Claros 30 Manhã e Tarde 4 a 13 anos

Voleibol Montes Claros 16 Tarde A partir de 18 anos

Balé para Bebês Montes Claros 4 Tarde 4 a 5 anos

Balé Básico Montes Claros 49 Manhã/Tarde e Noite  A partir de 6 anos 

Dança livre Montes Claros 20 Tarde A partir de 60 anos

Dança Popular Montes Claros 23 Noite A partir de 8 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Dança de Salão Montes Claros 8 Noite A partir de 12 anos

Teatro Montes Claros 8 Manhã 7 a 12 anos

Teatro Montes Claros 17 Manhã e Tarde A partir de 12 anos

Teatro Montes Claros 10 Tarde e Noite A partir de 13 anos

Teatro Montes Claros 10 Noite A partir de 15 anos

Teatro Montes Claros 10 Tarde e Noite 12 a 17 anos

Teatro Montes Claros 22 Manhã e Tarde A partir de 18 anos

Canto Montes Claros 20 Tarde A partir de 12 anos

Musicalização Montes Claros 24 Manhã e Tarde 5 a 12 anos

Violão Básico Montes Claros 6 Tarde A partir de 6 anos 

Orquestra de Câmara Sesc 
(Básico) Palladium 10 Manhã 10 a 14 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Orquestra de Câmara Sesc 
(Básico) Palladium 5 Tarde 10 a 14 anos

Orquestra de Câmara Sesc 
(Aprofundamento) Palladium 3 Noite 14 a 23 anos

Coral Jovem Palladium 10 Noite 15 a 23 anos

Núcleo de Formação Musical - 
Batuca Palladium 5 Noite A partir de 15 anos

Teatro Palladium 7 Tarde 12 a 16 anos

Desenho Palladium 7 Manhã A partir de 14 anos

Ilustração Palladium 7 Manhã A partir de 16 anos

Criar Paracatu 1 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Paracatu 14 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Futsal Paracatu 150 Manhã e Tarde 11 a 17 anos

Iniciação Esportiva Paracatu 35 Manhã e Tarde 03 a 08 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Karatê Paracatu 100 Manhã e Tarde  04 a 12 anos

Natação Paracatu 60 Manhã e Tarde 06 a 13 anos

Voleibol Paracatu 100 Manhã e Tarde 14 a 17 anos

Musicalização Paracatu 46 Manhã A partir de 03 anos

Violão Básico Paracatu 25 Tarde e noite A partir de 08 anos

Reforço Escolar (Português) Paracatu 6 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Paracatu 6 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Criar Patos de Minas 2 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Patos de Minas 12 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Natação Patos de Minas 105 Tarde A partir de 6 anos

Circo Patos de Minas 12 Manhã 6 a 14 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Circo Patos de Minas 12 Tarde 8 a 18 anos

Musicalização Patos de Minas 10 Tarde e Noite 4 a 12 anos

Violão básico Patos de Minas 10 Tarde e Noite A partir de 5 anos

Violão intermediário Patos de Minas 10 Tarde/ Noite A partir de 12 anos

Criar Poços de Caldas 1 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Poços de Caldas 17 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Iniciação Esportiva Poços de Caldas 6 Manhã 03 a 08 anos

Teatro 60+ Poços de Caldas 12 Tarde A partir de 60 anos

Canto coral Poços de Caldas 4 Noite A partir de 12 anos

Musicalização Poços de Caldas 2 Manhã A partir de 4 anos

Musicalização para bebês Poços de Caldas 2 Manhã A partir de 6 meses de idade a 4 
anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Violão básico Poços de Caldas 5 Tarde A partir de 12 anos

Teclado básico Poços de Caldas 3 Tarde A partir de 12 anos

Reforço Escolar (Português) Poços de Caldas 1 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Poços de Caldas 1 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Poços de Caldas 2 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Português) Poços de Caldas 2 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Criar Pouso Alegre 6 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Pouso Alegre 5 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Balé básico Santa Luzia 6 Manhã 4 a 12 anos

Danças urbanas Santa Luzia 40 Tarde 11 a 17 anos

Capoeira Santa Luzia 20 Noturno A partir de 7 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Futebol Santa Luzia 130 Manhã/Tarde/Noite 7 a 17 anos

Iniciação Esportiva Santa Luzia 55 Manhã/Tarde 3 a 8 anos

Karatê Santa Luzia 30 Tarde/Noite 6 a 17 anos

Natação Santa Luzia 191 Manhã/Tarde/Noite A partir de 6 anos

Voleibol Santa Luzia 30 Tarde/Noite 11 a 17 anos

Sesc Alfabetização Santa Luzia 11 Manhã A partir de 15 anos

Sesc Alfabetização Santa Luzia 5 Tarde A partir de 15 anos

Reforço Escolar (Português) Santa Luzia 2 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Santa Luzia 2 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Dança livre Santa Quitéria 80 Manhã e Tarde A partir de 12 anos 

Natação Santa Quitéria 30 Manhã / Tarde e Noite A partir de 6 anos 



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Voleibol Santa Quitéria 32 Manhã / Tarde e Noite A partir de 11 anos

Reforço Escolar (Português) São Lourenço 40 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Português) São Lourenço 40 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) São Lourenço 40 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) São Lourenço 40 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Futebol São Lourenço 100 Manhã 6 a 15 anos

Natação São Lourenço 30 Manhã A partir de 6 anos

Criar Sete Lagoas 6 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Sete Lagoas 15 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Dança de Salão Sete Lagoas 13 Tarde / Noite A partir de 12 anos

Dança Livre Sete Lagoas 12 Tarde / Noite A partir de 12 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

 Dança Popular Sete Lagoas 12 Tarde / Noite A partir de 12 anos

Canto Coral Sete Lagoas 9 Tarde / Noite A partir de 12 anos

Musicalização Sete Lagoas 2 Tarde / Noite A partir de 1 ano

Violão Sete Lagoas 11 Manhã / Tarde / Noite A partir de 6 anos

Percussão Sete Lagoas 9 Tarde / Noite A partir de 12 anos

Futsal Sete Lagoas 40 Tarde / Noite 17 anos e 11 meses de idade 

Judô Sete Lagoas 28 Manhã / Tarde / Noite A partir de 5 anos 

Natação Sete Lagoas 27 Manhã / Tarde / Noite A partir de 6 anos

Criar Uberaba 15 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Uberaba 15 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Karatê Uberaba 16 Tarde e Noite A partir de 7 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Artes Cênicas  - Circo Uberaba 20 Tarde e Noite A partir de 4 anos

Percussão Uberaba 40 Tarde e Noite A partir de 9 anos

Criar Uberlândia 18 Manhã 05 anos a 11 anos de idade

Criar Uberlândia 18 Tarde 05 anos a 11 anos de idade

Balé para Bebês Uberlândia 4 Noite 5 e 6 anos

Balé Básico Uberlândia 4 Tarde 7 anos a 9 anos

Balé Intermediário Uberlândia 2 Tarde 10 a 14 anos

Balé Avançado Uberlândia 1 Noite A partir de 14 anos

Dança contemporânea Uberlândia 2 Tarde A partir de 10 anos

Dança livre Uberlândia 2  Tarde a partir de 50 anos

Danças urbanas Uberlândia 40 Manhã / Tarde e Noite A partir de 8 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Artes Visuais - Cerâmica Uberlândia 12 Tarde e Noite A partir de 14 anos

Viola Caipira Uberlândia 8 Manhã/Tarde e Noite A partir de 8 anos 

Violão Uberlândia 8 Manhã/Tarde e Noite A partir de 7 anos 

Teclado Uberlândia 2 Manhã A partir de 7 anos 

Orquestra Sesc de Viola Uberlândia 4 Noite A partir de 8 anos

Reforço Escolar (Português) Varginha 24 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Varginha 24 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Português) Varginha 20 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Varginha 20 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Basquete Varginha 100 Manhã e Tarde 8 a 17 anos

Futsal Varginha 100 Manhã e Tarde 6 a 15 anos



Curso Unidade Número de vagas Turno Faixa etária

Natação Varginha 86 Tarde e Noite 6 a 15 anos

Reforço Escolar (Português) Venda Nova 5 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Venda Nova 6 Manhã 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Português) Venda Nova 14 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Reforço Escolar (Matemática) Venda Nova 14 Tarde 11 anos a 18 anos e 11 meses de 
idade

Futebol Venda Nova 110 Manhã 6 a 17 anos

Futebol Venda Nova 110 Tarde 6 a 17 anos

Futebol Feminino Venda Nova 15 Noite A partir de 18 anos

Iniciação Esportiva Venda Nova 8 Manhã 3 a 8 anos

Iniciação Esportiva Venda Nova 12 Tarde 3 a 8 anos

Beach Tennis Venda Nova 10 Tarde A partir de 8 anos

Beach Tennis Venda Nova 13 Noite A partir de 8 anos


